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Nathalie refuse de louer un appartement qui
ressemble en tous points a celui de ses réves.
Pourquoi? Une petite voix intérieure lui suggére
de décliner I'offre. Nathalie décide de suivre son
intuition. Trois semaines plus tard, I'immeuble
connait un grave incendie.

Par Valérie Cohen. Ilustrations Emilie Seron.

Cet exemple parmi tant d'autres illustre la force de
lintuition mais aussi la difficuleé 2 définir ce concept. Elle
érnane de nous comme une évidence, une certitude qui
nous envahit. Sans doute pouvons-nous la définir comme
la faculeé d'aceindre un savoir ou une connaissance directe,
sans pensée rationnelle ou déduction logique. Comme si
nous étions connectés i « quelque chose s, au-deli de tout
rasonnement.

L'intuition est un partenaire étonnant que Christine
Deenis, thérapeute et formatrice spécialisée en gestion
mentale, connait bien. Lors d'ateliers d'une journée, elle
met 4 la disposition de chacun les outils nécessaires pour
mieux comprendre et accepter la place de lintuition dans
la vie de tous les jours mais aussi pour l'encourager i se
manifester. Car Iintuirion s'apprivoise. Elle n'est en rien
surnaturelle. Nows conmaissons bien mos cing 5ens extérieurs,
explique Christine Denis. Disens gue l'intuition est un
= sixidme sens démultiplids plus subsil que fons les autves, En
quielque sorte wn « palpenrs gui nous permet dapprébender fe
monde extérieur autrement gue par ba vatsen. Une simple
contrepartie, en somme, de nos sens physiques.

Une intuition est toujours la premigre chose qui vient
a l'esprit. Car quand s'installe la réflexion, Ia personne
est dans le mental. Elle peur se manifester de diverses
maniéres. Par clairvoyance tout d'abord chez les personnes -
plus visuelles, Une image, une vision claire ou un réve
indique i la personne le chemin 4 suivre. Chez les bons
communicateurs, elle peut surgir par clhiraudiance, De
la petite voix intérieure i la télépathie, ils entendent des
messages ou pensent i des phrases porteuses d'informations
opportunes. D'autres encore auront un ressenti corporel
on émotionnel 4 la vue d'une personne, dune situation.

TITe VOIX

clairsentience se manifeste par une capacj,:d instinctive 4
ressentir dans son corps un érat physique ou émotionnel,
pour soi ou pour les autres. Vient enfin la forme d'intuition
la plus pure, An-deld des rrois voies énoncées, «on saitl'on
saits, sans savoir comment ni pourquoi.

Vérité ou désir projeté ?

Survient alors 'heure du choix. Faire confiance &
cette veérité qui nous frappe sans aucun élément de preuve
tangible implique un grand défi: se faire confiance. Or, la
limite entre intuition et projection de désirs ou de peurs est
parfois bien fragile. 5i nous sommes bleus d'une personne
rencontrée, la certitude d'avoir trouvé le Roméo ou la
Juliette tant attendu reléve-t-¢lle de Uintuition ou d'une
forte envie de construire un couple ?

Le point commun de toutes les infuitions ext limpression
de certitude abrolie. Quand sne infuition est juste, nous nous
seriens en patx sans que cela e donne few @ des raisonnements
trap cérébranx. Cela w'est pay e cas lorsque nous sommes dans
la peur ou le désiv profeté. Cela demande une grande bonnétett
intellectuelle de pouveir accepter ce qui vient & nous. Méme st
cela ne nous arrange pas, poursuit Christine Denis,

Faire confiance 4 son intuition implique de vérifier
autant que possible sa justesse. Un four en montagne, j'ai
£E surprive parv un ovage. Il m'a &6d viscdralement imposyible
aenirer dans une maisonnetts en pierres gue le puide avait
ddmichée. Aprés investipations, f'ai appris que dey chevan,
urpris par da fowdve, 1y ftatent engouffrés tous ensemble avant
d# périr de stress. If était important pour moi de comprendre
pourqust je ne me sentais pas bien dans cet endroit. Fitve conforté
dans la fustesse de son reisentd permet daller plus foin, raconte
encore Christine Dlenis.
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In vrai don de naissance aux coincidences, aux personnes ou situations rencontrées
Les fernmes seraient plus intuitives que les hommes. Un  fréquemment en un court laps de temps. Elles ont un sens.

wéjugt i balayer? Plus surprenante, la technique du verre d'eau. Dans ce
Cher wait fous dpanx devant Uintuitian, explique la rituel tout simple, U'eaw symbolise la pureté, la connaissance.

hérapeute, Quand le bébé quitte le ventre maternel pour Avant de dormir, alors que vous étes dans un érat calme,

Heowevrir fa wie adrienne, Nidmisphive pauche de son cervean pensez i une question, un probléme auquel vous aimeriez

vest pas encore develgppd dans wa fonction «lopigaes. Lienfané trouver une solution. Buvez la moitié d'un verre d'eau

e didpose qie de tes sens pour apprébender ce nowvean monde en fermant les yeux et en disant: Towf ce que fui i faire

ut Feniowre. Som instinct va le ponsser & plenrer, gigoter pour pour trouver la solution i ce dont fe pense est de boire ce verre

Itenir du recorfort sous forme de fendresse, de chaleur, de fait. dean. Le lendemain mating au réveil, 51 on réve ne vous

fu il des s, if constrait sa fogique, apprend & reconnaitre fer a pas éclairé sur la décision a prendre, répétez le riruel.

wix, fer intevddits, da prammaive. . Les parties gauche ef draite Vous powver vous attendre, dans les vinge-guatre heures

b womr corvean .'r':"gﬂ:‘}"iﬁ'?m.r fouwd commmie fon ratianngment of cJui suivent, & entrer en résonance avec un signe, un détail

7 erdarivitd Mais ce pm‘r dtre gTamﬁe‘ ot doit anmmn’re i |;,1ui: VOUs AppoTtera 1a Tél_'ﬂ)nﬁ-l‘:. Cette l‘cchnlqu.t permet

snctigniner dans un monde matériel ef logique. Plus i se conpe d'accepter un message regu comme une suggestion mentale,

b Fintuition, moins elle finit par se manifester, Car pent-on message auquel vous n'auricz sans doute pas prété attention

maginey, dans netre mondz, un adulte se fier entidvement en temps normal,

quelgue chose de non quantifiable ¥ Suivre son intuition Mais, surtout, n'cubliez pas que la meilleure maniére de
mplique daccepter oo gui vient. A Dheure des choix, la réponse développer son intuition est de lui faire confiance!

it sowevent dgia en nows. Et nons refusons parfois de faire mos
veéritabiess choix, par crainte du regard des qudres.

>omment développer son intuition

Certaines techniques permettent d'ouvrir et d'entrainer
s différents canaux intuitifs. Parmi elles, la méditation
mssive ou les exercices de respiration. Inutile de devenir des
mos de la méditation. Chague jour, accordez-vous quelques
ninutes au calme et laissez votre espric vagabonder tout en
ssayant de vous détendre, Motez dans un carnet ce qui vous
st passé par la téte et attendez quelques jours... Vous serez
urpris de constater que souvent, la réalité rattrape la fiction.
Ine intuition n'étant pas toujours claire, soyexz attentif
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